
AMAP Cassagnous 
Récapitulatif des livraisons hebdomadaires légumes par Julien et Jimmy Ribeiro entre octobre 2016 à septembre 
2017 (seconde année de production) 
Demi-panier 04-10-16 
1 poche de tomates 
cerises 
4 pieds de Basilic 
1 potimarron 
1 courgette 
2 oignons 
7 feuilles de  chou Kale 
1 aubergine 
4 poivrons verts 
1 kg de pomme de terre 
2 kg de tomates 

Demi-panier 11-10-16 
1 Aubergine 
1 Betterave 
1 botte carottes 
1 celeri rave 
4 poivrons 
1kg de patates 
1 poche oignons-ail 

Demi-panier 18-10-161 
4 poivrons verts 
1 potimarron 
1 chou cabu 
1 poche d’oignons 
1 kg de patates douces 
1,1 kg de tomates 

Demi-panier 25-10-16 
1 kg de patate douces 
1 kg d’oignons 
6 choux-feuilles 
4 poivrons 
1 courge spaghetti 
1 potimarron 
1 gros navet 
1 grosse betterave 

 

Demi-panier 01-11-16 
1 1 kg de pomme de 
terre 
500 g de carottes 
4 poireaux 
3 aubergines 
4 poivrons 
1 salade 
1 poche d’échalotes 
1 gros céleris rave 

Demi-panier 08-11-16 
1 1 kg de patate douce 
700 g de carotte 
1 chou vert ou 1 choux 
fleur 
3 aubergines 
1 salade 
1 bouquet de roquette 
1 betterave 
1 courge spaghetti 

Demi-panier 15-11-16 
1 1 salade 
1 gros choux fleur 
2 fenouils 
1,5 kg de pomme de 
terre 
1 botte de navets 
1 botte d’épinards 
1 part de courge 
1 bouquet de roquette 
1 radis noir 
1 poche d’oignons 

Demi-panier 22-11-16 
1 1kg de patates douces 
1 kg de carotte 
1 bouquet de chou tatsoï 
2 betteraves 
1 céleri rave 
2 radis noir 
4 poireaux 

 

Demi-panier 06-12-16 
1 kg de pomme de terre 
1 kg de patate douce 
500 g de carotte 
1 salade 
1 bouquet de roquette 
1 botte de blette 
2 betteraves 
1 radis noir 
1 courge butturnut 

Demi-panier 13-12-16 
1 salade 
1 céleri rave 
1 poche épinards 
4 poireaux 
1 radis noir 
1 fenouil 
1kg p de t 
1kg carottes 

Demi-panier 20-12-16 
1 kg de patates douces 
500 g de carottes 
1 chou rave 
1 poche de mâche 
1 chou cabus 
2 salades 
1 chou chinois 
1 courge butternut 

Demi-panier 27-12-16  
 
Pas de livraison 
conformément au 
contrat 

 

Demi-panier 06-01-17 
4 poireaux 
1 radis noir 
1 céleri rave 
1 courge citrouille 
1 chou romanesco 
1 salade 
1 betterave 

Demi-panier 17-01-17 
1 poche d’échalotes 
0,5 kg de pomme de 
terre 
1 radis noir 
1 céleri rave 
2 navets 
3 betteraves 
1 chou tat soï 
1 potimarron 
1 bouquet de persil 

Demi-panier 24-01-17 
1 salade 
1 poche de mâche 
1 chou chinois 
4 poireaux 
1 courge 
4 betteraves 
1,5 kg pomme de terre 
1 radis noir 
1 chou rave 

Demi-panier 31-01-17 
1 kg de pomme de terre 
1 kg de carottes 
2 branches de céleri 
1 céleri rave 
5 poireaux 
1 choux cabu1 courge 

 

Demi-panier 07-02-17 
1 kg de pomme de terre 
5 poireaux 
1 courge 
2 oignons 
1 bouquet de roquette 
2 betteraves 
2 branches de Céleris 
3 navets 
1 chou chinois 
1 chou rave 

Demi-panier 14-02-17 
1 kg de pomme 
3 navets 
5 poireaux 
1 poche d’épinards 
1 courge 
1 bouque de mâche 
1 bouquet de roquette 
1 botte de blette 

Demi-panier 21-02-17 
1 kg de pomme de terre 
1 céleri rave 
1 radis noir 
2 céleris branches 
1 betterave 
5 poireaux 
1 botte de blette 
1 chou chinois 
1 poche de mâche 

Demi-panier 28-02-17 
1 kg de pomme de terre 
5 poireaux 
1 courge 
1 betterave 
2 radis noirs 
1 poche de mâche 
1 chou 
3 navets 
1 poche d’échalotes 

 



1 radis nois 

Demi-panier 07-03-17 
1 kg de pomme de terre 
3 navets 
6 poireaux 
1 poche de mâche 
2 radis noirs 
1 céleri rave 
1 betterave 
1 poche d’oignons 
2 branches de céleris 
1 poche de chou Kalé 

Demi-panier 14-03-17 
1 kg de pomme de terre 
2 céleris branches 
2 bottes de poireaux 
1 bouquet de persil 
1 poche de mâche 
1 salade 
2 betteraves 
4 oignons 
3 navets 
1 chou rave 

Demi-panier 21-03-17 
1 kg de pomme 
4 betteraves 
2 oignons 
1 chou rave 
4 navets 
1 salade 
1 botte de blette 
1 botte de céleri branche 
1 bouquet de persil 
1 botte de poireaux 

Demi-panier 28-03-17 
 
 
 

 

Demi-panier 11-04-17 
1 kg de carottes 
nouvelles 
600 g de navets 
1 chou rave 
2 pieds de blette 
1 poche d’épinards 
3 oignons frais 
1 salade 

Demi-panier 11-04-17 
1 kg de carottes 
primeurs 
8 oignons frais 
2 navets 
2 mini-blettes 
1 salade 

Demi-panier 18-04-17 
2,2 kg de carottes 
primeurs 
100 g d’échalotes 
2 salades 
6 oignons primeurs 

Demi-panier 25-04-17 
 
Pas de livraison 
conformément au 
contrat 

 

Demi-panier 02-05-17 
 
Pas de livraison 
conformément au 
contrat 

Demi-panier 09-05-17 
 
Pas de livraison 
conformément au 
contrat 

Demi-panier 16-05-17 
1 chou cabus 
2 fenouils 
4 oignons 
1 salade 
1 salade sucrine 
1,5 kg de carotte 
courgettes 

Demi-panier 23-05-17 
1 kg de courgette 
800g de carottes 
2 salades 
1 concombre 
2 parts de chou 
2 fenouils 
2 oignons 

Demi-panier 30-05-17 
200 g de carottes 
1 kg de pomme de terre 
4 courgettes 
1 concombre 
1 poche fèves + 
betteraves 

Demi-panier 06-06-17 
1 salade 
1 poche fêves + 
betteraves 
Carottes 
Patates 
1 botte de radis roses 
1 poche de fraises 
3 courgettes 

Demi-panier 13-06-17 
1 kg de pommes de terre 
4 courgettes 
1 poche de betteraves 
4 poivrons 
3 fenouils 
2 salades 
1 bouquet de basilic 

Demi-panier 20-06-17 
1,3 kg de tomates 
1 kg de pomme de terre 
7 courgettes 
2 oignons 
2 concombres 
3 poivrons 

Demi-panier 27-06-17 
1,5 kg de courgettes 
1,3 kg de tomates 
2 salades 
2 concombres 
2 oignons 
1 barquette de fraises 

 

Demi-panier 04-07-17 
1 kg de tomates 
300 g de poivrons 
2 aubergines 
4 courgettes 
1 concombre 
2 oignons frais 
1 barquette de fraises 

Demi-panier 11-07-17 
1 kg de tomates 
1 poche de haricots 
verts 
1 concombre 
2 oignons frais 
3 poivrons 
2 aubergines 
4 courgettes 

Demi-panier 18-07-17 
1 kg de tomates 
3 poivrons 
1 salade 
2 aubergines 
4 courgettes 
2 oignons frais 
2 concombres 

Demi-panier 25-07-17 
2,3 kg de tomates 
3 courgettes 
1 concombre 
2 aubergines 
2 poivrons 

 

Demi-panier 01-08-17 
1 kg de tomates 
200 g de poivrons 
2 aubergines 
1 salade 
5 poireaux 
5 oignons 
1 concombre 
3 courgettes 

Demi-panier 08-08-17 
1 kg de tomates 
4 courgettes 
300 g de poivrons 
2 aubergines 
4 oignons 
1 salade 
3 concombres 

Demi-panier 15-08-17 
1 kg de tomates 
3 courgettes 
300 g de poivrons 
1 salade 
3 concombres 
5 oignons 
5 poireaux 
2 aubergines 

Demi-panier 22-08-17 
2,7 kg de tomates 
1 concombre 
200 g de poivrons 
1 salade 
1 oignon 
1 betterave 
2 melons 
4 poireaux 

Demi-panier 29-08-17 
4 kg de tomates 
4 courgettes 
300 g de poivrons 
1 potimarron 
1 salade 
4 concombres 
1 melon 

Demi-panier 05-09-17 
2 kg de tomates 
200 g de poivrons 

Demi-panier 12-09-17 
1 kg de tomate 
1 kg de pomme de terre 

Demi-panier 19-09-17 
2 kg de pomme de terre 
5 oignons 

Demi-panier 26-09-17 
5 poireaux 
1 courge 

 



3 oignons 
1 salade 
1 concombre 
2 courgettes 
1 betterave 
 

200 g de poivron 
1 salade 
1 aubergine 
2 betteraves 
1 concombre 
1 épi de maïs 
3 oignons 

1 courge butterbut 
5 poireaux 
1 concombre 
2 épis de maïs 

1 poche de haricots 
verts 
1 concombre 
500 g de poivrons 
5 oignons 
1 kg de patates 

     

     

 


